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Sieben Schritte gegen Burnout

By Erich Hotter

Leykam Mrz 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu.
209x125x18 mm. Neuware - Das Burnout-Syndrom entwickelte
sich in den letzten Jahren zu einem ernsten Risiko für
Menschen, die längerfristig hohen Belastungen ausgesetzt sind.
Der Autor, selbst einst Burnout-Opfer, hat den aktuellen Stand
der Forschung, eigenes Erleben und bewährte Lösungsansätze
zu einem gut anwendbaren 7-Schritte-Programm verarbeitet.
Der Schwerpunkt des Programms liegt bei der Früherkennung
und Prävention. Es unterstützt aber auch das aktive
Gegensteuern in einer Frühphase der Erkrankung. Tests und
Checklisten helfen dabei, erste Warnsignale zu erkennen. In
Seminaren bewährte Übungen und Konzepte unterstützen die
nötigen Veränderungsprozesse. 143 pp. Deutsch.
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R eviews

This composed ebook is wonderful. It really is writter in basic words rather than hard to understand. You may like the
way the writer compose this pdf.
-- R yder  Nola n    

This book can be well worth a go through, and a lot better than other. It is writter in simple words and phrases and not
confusing. Its been printed in an exceptionally simple way in fact it is merely right aGer i finished reading through this
pdf by which basically changed me, modify the way i think.
-- Ma r g ot Ca r ter  V        
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Psy ch o lo gisch es Testv erf ah ren       
Reference Series Books LLC Nov 2011, 2011. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 249x191x7
mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware - Quelle: Wikipedia. Seiten:
100. Kapitel: Myers-Briggs-Typindikator, Keirsey Temperament Sorter, DISG, Eignungstest für
das Medizinstudium, Adult Attachment Interview,...

A d o b e In d esign  C S/C s2 Breakth ro u gh s            
Peachpit Press, 2005. SoGcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt.
Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung
werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Adobe InDesign is taking the publishing world
by storm and users are hungry for breakthrough solutions to...

H av e Y o u  L o cked  th e C astle  Gate?          
Addison-Wesley Professional. SoGcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut
Unbenutzt. Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei
Mehrfachbestellung werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Is your computer safe
Could an intruder sneak in and steal your information, or plant a virus Have...

Th e J av a Tu to rial ( 3rd  Ed itio n )         
Pearson Education, 2001. SoGcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt.
Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung
werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Praise for "The Java' Tutorial, Second Edition"
includes: "This book stands above the rest because it has...

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiP,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Th e                                     
Fizz- b u zz ( H ard b ack)      
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 174 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiP, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It is based on Oxford Reading Tree which...

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiP,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  A  Yak at                        
th e Picn ic ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick
Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiP, Chip
and Kipper is the UK s best-selling home reading series. It is based on...
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